STAGE DE DANSE
M
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LATINES

AA/DTE O I
CYRIL & LUCIE

Vice Champion de France Protassonnels 10"danses
TANGO ARGENTIN
DANIEL & SUKY

Finalistes des championnats du Monde de Tango Argentin

PROGRAMME DES COURS du dimanche au jeudi soir

7h30 Mise en jambes
8h30-9h | QI gong

9h-9h15 Assouplissements
Sh15-10h15 Tango Argentin 1

10h25-11h25 Latines 2/3 Salsa cubaine/Bachata 1
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s, variations

625€ / pers (tarif préférentiel valable jusqu‘au 30/03/2014)

http://danse-vacances.voila.net www.coursdedanse-suky.com
mail : centred@voila.fr

contact Daniel : 06 11 67 97 72 Suky :06 12 79 3517




QUOI ? QUI ? QUAND ? OU

Organisation : ‘ _
Dans une ambiance conviviale, encadrés par des professionnels, le rythme sera soutenu mai

pas de pression. C'est les vacances. Vous serez libre de choisir votre programme de cout
niveau et vos envies de vous perfectionner ou de découvrir de nouvelles disciplines. V0u§
rythme, de 1h a 6h de cours par jour, avec la possibilité de prendre des cours pal |c_uI|er
professeur.

n‘aurez
elon votre
' votre
chaque

g Salles de danse : ,

: 4 salles a disposition, dont 2 salles avec parquet de
: deux autres salles sont disponibles pour les cours prive
individuels. Vous avez en effet un espace disponiblé
répéter ce que vous aurez appris dans les cours.

300m?2 ef ¢
S et vos ept
oute la

Les profs : F 3
Tous sont montés sur les plus hautes marches du podium dans lgur discipline et

sont dipldmés... cela permet ainsi de situer leur vécu dans la dafise. Mais ce qui
compte, c’est leur simplicité, leur bonne humeur, leur humour ./, _
Polyvalents dans leurs écoles de danse, ils enseignent autant pour les danses de
loisirs, que pour la préparation a la compétition ou au spectacle. Certains se |
spécialisent dans certaines danses. '

Les cours :

Plusieurs niveaux sont proposés. Vous ne savez pas ¢ r pasjou trés
peu, et souhaitez acquériy 'essentiel ou découvrir les rudime

nouvelle discipline : Les fiiveaux 1 sont faits pour vo 5SI pour
ceux qui veulent retravdiller les bases/et améliorer la
mouvements.

Le niveau 2/3 revient Sur les fondamentaux et | cteristiglies de
chaque danse tout e developpan at chnlqu aver 5 Variations

originales et sophistiquées.

Les soirées entrainement :
Aprés le diner, vous pourrez mettre en pratique
les cours, ou simplement vous amuser, vous dé
Les profs sont présents pour vous aider, et ani
danses en ligne...

ezwu dans
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ndre.
ront les soirées par des

o

Les lecons individuelles :
Vous aurez aussi la possibilité de prendre des cours privés avec cha

des explications personnelles plus approfgndies. N'hésitez pas, vous p sserez engore plus
rapidement !

Et vous ?
Ce stage est tout public, ouvert a tofs, jeunes et moin 5]eunes
tous une exigence de qualité d’ens ignement. Vous ne serez
un encadrement convwlal

e détente, mais nous avons
a une approche ludique et

ur technique, au travail rythmique

Nous prenons les inscriptiong de personnes sans partenaif t a mesure pour assurer un équilibre
relatif danseurs/danseuses.fPendant les cours, nous chahgg _ tenaire (attention, c’est plus difficile
en Tango Argentin, danse plus intime, beaucoup de coupl Suhaitent pas changer). Mais si vous

souhaitez rester en coupleet ne pas changer de T ehai aussi possible.



Hébergement repas :
Nous sommes dans une ré

sidence ohfort » avec piscine et ahimations; lI'accueil
est irrepr grace a un personnel toyjours a |'écoute; les
¢, équilibrés et soignés.
ée est libre. Pour fairefune pause et

ence. Vous pourrez allerdiner dans I'un des
its restos locaux, ou chez/Bras (attention a

v AR '« - [Sivous vous voulez
groupe, nous vous proposons un diner
_ n Ty 3 « buron », ancienne fermette isolée
pour y déguster I'Aligot, fal « I 3 £ Ambiance assurée (et parfois
bes ‘"BS 7 .- paysages sauvages de I'Aubrac.

- Qi gong assu : eff pratiquant d’arts martiaux depuis de nombreuses
années (ju jitst '

- Assouplissement$ e yoga depuis 20 ans.
Ces cours ont poul e con n propre corps, trouver la
détente et I'énergié. .. travail des danses en couple.

25€ / pers
tarif p(é’fér tiel valable jusqu’au 30/03/2014
CC I.}IS +fpen;ﬁon complete + soirées dansantes

/ ROGRAMME DES COURS

du dimanche au jeudi soir.
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‘ yeau 1 :'débutants / technique de base - Niveaux 2/3 : intermédiaires-avancés / enchainements, variations

avec SOIREES ENTRAINEMENT et animations




ET POUR CONTINUER...

f Vendredi 25, samedi 26, dimanche 27 juillet 2014

.I
/"

STAGE TANGO
vec Daniel et Suky

Travail de la connexion, du relachement,
A travers le rythme, la respiration ...

Vendredi TANGO ARGENTIN
Samedi VALSE ARGENTINE
imanche MILONGA

Coyrs de 9h30 a 12h30

Apres-midi libre ou
Découverte de la région :

Promenade botanique
1000m; 1000 especes de fleurs, plantes carnivores...)

isite a la ferme et réaljsation d'un couteau

[raite traditionnelle des vaches dans les prés
avec des eleveurs et dégustations

Diner traditionnels 8ans les villages voisins,
soirées milonga




